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31 januari 2012
Donderdag 16 februari 2012 is het Dikke-truiendag

Dikketruiendag... Wasda?

Wat startte als een symbolische actie om het Kyotoverdrag in de verf te zetten, is ondertussen uitgegroeid tot een vaste waarde in de scholen. De campagne mikt vooral op eenvoudige maatregelen, die ook daarna op een structurele wijze aangehouden kunnen worden: lichten doven bij het verlaten van een lokaal, toestellen uitschakelen na gebruik, de verwarming correct afstellen, ... 

Verstandig omspringen met energie is een grote stap in de strijd tegen het verhoogde broeikaseffect en de daaraan gekoppelde verandering van het klimaat. 
Dikke trui

Als je die al nodig hebt want een graadje minder verwarmen merk je nauwelijks, maar betekent wel 7% minder stookkosten en broeikasgassen. Denk naast een mooie dikke trui ook aan thermische onderkleding dat ervoor kan zorgen dat de thermostaat flink lager kan worden gedraaid - zonder aan comfort en charisma in te boeten. De energiebesparing is groot, de investering klein.

Symbolische acties in onze school – Niemand in de kou!
· Kleuterscholen
· De kleuters doen een oude trui, kleed, … van mama, papa, grote broer of zus, … aan (die niet meer terug mee naar huis moet) als ze naar school komen. Er mag natuurlijk een riem of iets anders in (dat ook niet meer mee naar huis moet) om de kleding te laten passen.

· De kleuterjuffen hangen al deze kledingstukken op het einde van de dag aan een grote waslijn, zodat we kunnen zien wat er is ingezameld.

· Naderhand worden deze kledingstukken geschonken aan het goede doel … zodat we letterlijk wat warmte kunnen geven aan mensen die het zeker nodig hebben in deze koude periode!

· Lagere scholen

· De kinderen mogen kleding van zichzelf, mama, papa, grote broer of zus,  … meebrengen die achteraf mag worden weggeschonken.

· De klassen gaan elkaar uitdagen: tegen 15:00 uur wordt er 1 leerling per klas zo dik mogelijk aangekleed met de meegebrachte kledingstukken.
· Alle leerlingen verzamelen om 15:00 uur in de turnzaal: daar worden alle meegebrachte kledingstukken uitgedaan en geteld. De klas met de meeste kledingstukken wint een prijs.

· Alle kledingstukken worden verzameld voor het goede doel.

Wij werken samen met de Welzijnsraad zodat de kleding terechtkomt bij mensen die het echt nodig hebben in deze koude periode!
Mogen we op u rekenen om deze dag succesvol te maken? 

Milieuvriendelijke groeten

De directie en de leden van het MOS (Milieu op School) team
Hieronder een aantal tips 
· De 'slaapstand' of 'stand-by'-modus tovert elektrische apparaten om tot stiekeme energieverbruikers. Reken af met dit sluipverbruik en schakel een toestel dat je niet gebruikt meteen volledig uit. Dit geldt voor laptops, computerschermen, televisietoestellen en koffiezetapparaten, maar ook de opladers van je van GSM en gadgets hoeven niet nodeloos in het stopcontact te zitten! Het is een fabeltje dat apparaten sneller verslijten door ze steeds volledig uit te schakelen. Een schakelbare stekkerdoos is natuurlijk super handig: indien je alle elektrische apparaten aansluit op één stekkerdoos kan je met een simpele druk op de knop alle toestellen volledig uitschakelen.

· Een gloeilamp zet slechts tien procent van zijn energie om in licht, de rest gaat verloren aan warmte. Spaarlampen zijn heel wat milieuvriendelijker. Ze verbruiken liefst vijf keer minder en gaan tot tien keer langer mee.
· In het donker kunnen we niet werken, dat weet iedereen. Toch moet onze verlichting niet altijd aanstaan. Licht laten branden kost immers energie. Door het licht uit te doen bij het verlaten van een lokaal draag je dus je steentje bij in de strijd tegen onnodig energieverbruik. Maar… het licht vaak uitdoen, is dat niet slecht voor een lamp?
Het is een hardnekkige mythe dat het zuiniger is om het licht continu te laten branden in plaats van het uit te doen op tijdstippen dat het niet benut wordt. Het licht uit doen bij het verlaten van een lokaal bespaart energie bij alle types van lampen en kan géén kwaad. 

· Printers, faxapparaten, kopieerapparaten en beeldschermen zijn parate partners in elk kantoor en ook thuis. Maar zelfs (een beetje) stand-by staan kost heel wat energie. Schakel daarom elk apparaat uit dat u een tijdje niet gebruikt. 

Bovendien is het ook beter voor uw gezondheid: apparaten die uit staan, produceren geen elektromagnetische stralingen, wat uw gezondheid ten goede komt. Ze geven ook geen warmte af, waardoor u een aangenamer klimaat krijgt in uw kantoor.

Meer tips kan u vinden via www.lne.be/campagnes/dikke-truiendag/aan-de-slag/energiebesparingstips.

